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Nu	zichtbaar	zijn...
Wat	is	het	een	vreemde	toestand	waarin	we	ons	bevinden.	Ontwikkelingen	rondom	het
coronavirus	volgen	elkaar	in	sneltreinvaart	op	en	voor	we	het	goed	en	wel	beseffen	worden	we
min	of	meer	verplicht	om	binnen	te	blijven,	ieder	contact	met	anderen	te	vermijden	en	ons	als
een	soort	kluizenaar	op	te	sluiten	in	onze	woningen.

Uiteraard,	iedereen	begrijpt	dat	deze	maatregelen	allemaal	in	ons	eigen	belang	worden
genomen,	maar	de	sociale	impact	die	dat	heeft	op	mensen,	en	bovenal	alleenstaande	senioren,
is	ongekend.

En	dit	gaat	nog	wel	even	duren,	zo	gaf	onze	premier	onlangs	aan.	Het	komt	nu	dus	neer	op
onze	veerkracht	en	de	energie	om	ons	door	deze	situatie	heen	te	slaan.	Voor	veel	mensen	gaat
dat	lukken,	maar	juist	nu	moeten	we	omzien	naar	onze	alleenstaande	senioren,	of	mensen	die
vanwege	een	beperking	niet	mobiel	genoeg	zijn	om	zelf	activiteiten	te	ontplooien.	Eenzaamheid
en	hulpeloosheid	staan	op	de	loer	en	hier	kunnen	we	met	z'n	allen	iets	aan	doen:
	

Zichtbaar	zijn
Het	sleutelwoord	is	'zichtbaarheid'.	Onder	de	bewoners	van	jouw	straat,	wijk,	dorp	of	stad
bevinden	zich	onherroepelijk	mensen	die	in	eenzaamheid	terecht	dreigen	te	komen.	Uiteraard	is
dit	niet	alleen	het	geval	bij	huurders,	maar	in	alle	lagen	van	de	bevolking.	Ik	richt	me	nu	echter
tot	bestuursleden	van	huurdersorganisaties.	Het	afgelopen	jaar	hoorde	ik	namelijk	vaak	dat	het
lastig	is	om	als	huurdersorganisatie	zichtbaar	te	zijn	voor	de	achterban.	Het	is	een
veelgehoorde	klacht	waar	je	als	bestuur	nu	in	één	klap	iets	aan	kunt	doen,	en	met	groot	en
dankbaar	resultaat.

In	het	hele	land	worden	op	dit	moment	initiatieven	ontplooid	om	mensen	die	in	eenzaamheid
terechtkomen	of	niet	goed	voor	zichzelf	kunnen	zorgen,	weer	te	betrekken	bij	het	sociale	leven.
Lokale	koks	koken	duizenden	maaltijden	voor	eenzame	ouderen	(Oisterwijk)	en	leveren	dit	af
aan	de	deur	(op	veilige	afstand	uiteraard).	Buurtgenoten	zetten	een	belpanel	op	en	gaan	met
ouderen	telefonisch	in	gesprek.	Er	zijn	landelijk	een	aantal	initiatieven	door	de	ANBO	en	het
Rode	Kruis	opgezet	zodat	ouderen	betrokken	blijven.
	

Huurders	voor	Huurders
Als	je	als	huurdersorganisatie	zichtbaar	wilt	zijn,	is	dit	het	moment	om	daar	mee	te	beginnen.
Als	organisatie	kun	je	mensen	verenigen	en	kun	je,	misschien	zelfs	met	behulp	van	de
verhuurder,	zorgen	dat	de	huurders	in	jouw	werkgebied	weten	dat	je	er	voor	hen	bent	en	dat	je
ter	beschikking	staat	met	activiteiten	die	je	als	vereniging	natuurlijk	zelf	bepaalt.	Maar	ook
informatievoorziening	is	nu	van	belang;	zorg	dat	mensen	weten	waar	ze	terecht	kunnen	voor
een	praatje	of	praktische	hulp.	Wij	hebben	alvast	wat	zaken	op	een	rijtje	gezet	waar	je	iets	mee
kunt	doen	op	bijvoorbeeld	je	eigen	website.	Of	zet	een	stukje	in	de	plaatselijke	krant.	Initiatieven
voor	ouderen	zullen	door	iedere	redactie	worden	verwelkomd.	En	het	zorgt	er	niet	alleen	voor
dat	de	eenzaamheid	wordt	teruggedrongen,	het	brengt	ook	jouw	vereniging	op	een	positieve
manier	onder	de	aandacht.

Misschien	is	het	een	open	deur	en	ben	jij	met	jouw	vereniging	al	lang	in	actie	voor	eenzame
bewoners	in	jouw	wijk,	dorp	of	stad.	Dat	is	alleen	maar	prachtig!	Voor	de	verenigingen	die	juist
nu	zichtbaarder	willen	zijn	hebben	we	in	onze	nieuws-sectie	op	onze	website	een	aantal
handreikingen	geplaatst	die	jij	direct	van	onze	site	mag	'plukken'	en	gebruiken.	Klik	op	de
blauwe	knop	om	direct	naar	de	Nieuwspagina	te	gaan.

Vind	je	het	lastig	om	een	begin	te	maken	of	weet	je	niet	hoe	je	zaken	kunt	aanpakken?	Neem
even	contact	met	ons	op,	dan	kijken	we	samen	wat	de	mogelijkheden	zijn.

Zorg	goed	voor	jezelf	en	elkaar,	en	blijf	vooral	gezond!

Veel	succes!

Thea	de	Feijter

Naar	Huurders	voor	Huurders

Contact	en	Social	media:
De	Nieuwe	Wind	
Ambachtsherenwegeling	13	
4421	GP	KAPELLE	
T:	06-36	01	01	14

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	Info@denieuwewind.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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